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 فرایند غربالگری سرطان پستان
 خودآزمایی پستان

ها و معاینه منظم آنها در منزل، اولیییق می    آشنایی با ظاهر و حس سینه

تیاانییی   برای تشخیص زودهنگا  سرطان پستان است؛ با معاینه منظم میی

هایتان را، به سرعت متاجه شایی  و  هرگانه تغییر در ظاهر یا حس سینه

در صارت مشاه ه هرگانه مارد مشکاک، فاراً به پیزشیم میراجیعیه 

کنی . معاینه پستان در خانه بای  به طار مرتب، به خصیا  در سینیییق 

باروری، انجا  شاد؛ بهتریق زمان برای انجا  ایق معاینه، یم هفته پیس 

 از اتما  ماع گی است.

 آزمایش ژنتیک

ممکق است از طریق یکیی از  BRCA2و  BRCA1جهش های مضر 

وال یق به فرد مبتلا به ارث رسی ه باشن  و در صارت نامل بیادن ییم 

 % جهش ماجاد به فرزن ان وی نیز انتقال خااه  یافت.05فرد با احتمال 

سرطان های سینه و تخم ان جز شایع تریق ب خیمی ها در بیق جمعیییت 

درص ( از ایق سرطان  05تا  0زنان می باشن . بخش مابل تاجهی )ح ود 

ها وراثتی باده و مستقیما تاسط به ارث رسی ن یم ژن آسیییب دیی ه 

مجماعا بروز  BRCA2و  BRCA1ایجاد می شان . در ایق بیق دو ژن 

ح ود یم چهار  از کل ماارد وراثتی را به خاد اختصا  می دهن . از 

اینرو یکی از بررسی هایی که اکی ا به خانااده های درگیر بیا سیرطیان 

سینه و تخم ان تاصیه می شاد انجا  آزمایش ژنتیم برای ایق دو ژن 

 هست 
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 سابقه خانوادگی ابتلا به سرطان پستان 

یک وابسته مبتلا به سرطان 

 همزمان پستان و تخمدان

یک وابسته با سرطان 

 پستان دو طرفه
دو وابسته با سرطان 

 پستان در خانواده

یک وابسته مرد مبتلا به 

 سرطان پستان

مراجعه به متخصص ژنتیک و 

 انجام آزمایش ژنتیک

مراجعه به متخصص زنان و  

 چکاپ دوره ای و ماموگرافی

 منبع:

، جلدد 2222پرستاری بیماری های داخلی و جراحی برونر و سودارث 

 .دوازدهم، ویراست پانزدهم، انتشارات جامعه نگر



 

سرطان پستان یکی از بیماری های شایع ایق روزها اسیت کیه بینیا بیر 

عاامل مختلف می تاان  به وجاد آی . عم ه فاکتارهایی که می تاانن  

سرطان پستان را در پی داشته باشن ، فاکتارهای ارثی هستن . ژنتیییکیی 

بادن سرطان پستان یعنی شخص ژن های جهش یافته ای که می تااننی  

منجر به سرطان پستان شان  را از نسل های مبل خاد به ارث برده است. 

بنابرایق، احتمال بروز سرطان پستان ارثی در ایق گانیه افیراد بیییشیتیر 

خااه  باد. برخی از فاکتارهای غیرژنتیکی سرطان پستان عبیارت انی  

 از:

  جنسیت افراد 

  بالا رفتق سق 

  بارداری 

  متراکم بادن بافت سینه 

  وضعیت یائسگی 

  سابقه ابتلا به بیماری های خاش خیم سینه 

نکته ای که در مارد سرطان پستان ارثی وجیاد دارد آن اسیت کیه 

احتمال ابتلا به آن در زنان بسیار بیشتر است. با اینکه نمی تاان ادعا کرد 

که مردان به آن مبتلا نمی شان ، با ایق حال، بروز ایق بیماری در زنیان 

 به م ری بالاتر است که آن را عملا یم بیماری زنانه می دانیم.

       
 روشهای غربالگری سرطان پستان

 چکاپ های دوره ای و ماموگرافی

دهی ؛  با ماماگرافی، جان انسان ها را نجات می غربالگری سرطان سینه

تیاانی  بیه  کینی ، امیا میی ایق کار به پیشگیری از سرطان کمم نمی

 05تشخیص زودهنگا  سرطان کمم کن .اکثر زنان بای  بع  از سیق 

سالگی سالانه ماماگرافی انجا  دهن .زنانی که در معرض خطر بیشیتیر 

ابتلا به سرطان سینه هستن ، ممکق است نیاز داشته باشن  ساناگیرافیی 

سالگی، در میارد  05را زودتر شروع کنن ؛ بنابرایق، بهتر است تا سق 

عاامل خطر سرطان سینه و اینکه آیا به غربالگری زودتر نیاز داری  ییا 

 خیر، با پزشم صحبت کنی .

ها برای پیشگیری و تشخیص زودهنگا  سرطیان،  یکی از مؤثرتریق راه

چکاپ های دوره ای هستن ؛ طبق آمار سازمان بیهی اشیت جیهیانیی 

(WHO)تاان  نرخ بقای بیمیاران را تیا  ، تشخیص زودتر از ماع  می

خصا  در مااردی مانن  سرطان پسیتیان، روده  % افزایش ده ، به05

بزرگ و پروستات. همچنیق، بر اساس مطالعات انجا  ش ه در آمریکا، 

مرگ و میییرهیای نیاشیی از  % 05تاان  تا  منظم می  انجا  غربالگری

ای نقیش  های دوره طار کلی، انجا  چکاپ سرطان را کاهش دهن . به

 ی شود؟ کلی ی در کاهش بار سرطان بر سلامت عمامی دارد

 

ژنتیکی بودن سرطان پستان یا سرطان پستان ارثدی 

 یعنی چه؟

در ب ن هر انسانی انااع مختلفی از ژن ها وجاد دارن  که وظیفه خاصی را 

دنبال می کنن . ایق ژن ها در هر بار تقسیم سلالی، به سلال های جی یی  

انتقال داده می شان . حال اگر در حیق تقسیم سلالی مشکلی بیه وجیاد 

آی  که یکی از ژن ها معیاب شاد، به آن جهش ژن میی گیایینی . در 

صارتی که در یم مرحله دیگر از تقسیم سلالی ایق ژن میجی دا دچیار 

جهش گردد، عملکردی از سلال که به ایق ژن مرباط می شاد، کیامیلا 

مختل خااه  ش . حتی گاهی ممکق است یم ژن در بی ن ییکیی از 

وال یق، جهش اول را تجربه کرده باش  و ایق ژن نیمه معیاب به فیرزنی  

آن شخص منتقل شاد. در ایق صارت، تنها یم بار جهش دییگیر میی 

تاان  منجر به ایجاد اختلال و بیماری گردد. سرطان پستان ارثی نیییز بیا 

 همیق رون  می تاان  به وجاد آی .

در چه افرادی خطر وراثت بیشتر است و نیاز به بررسی ژنی و 

 مشاوره ژنتیک است؟

  افرادی که بیش از دو فرد از نزدییکیان درجیه ییم و دو در

 خانااده آنها سابقه ابتلا به سرطان پستان را دارن .

 سرطان پستیان  افرادی که یکی از بستگان درجه یم و یا دو آنها

 داشته باش . دو طرفه

 همزمان در نزدییکیان  سرطان تخم ان افرادی که سرطان پستان و

 درجه یم و یا دو خاد داشته ان .

  افرادی که یکی از نزدیکان درجه یم و دو آنهیا میرد بیاده و

 مبتلا به سرطان پستان ش ه است.

2 3 1 


